C
S

ONDSCHEIN

Moglicher Ablauft

ciner Abendroutine
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Abendessen
idealerweise
ca. 45-60 Min. vor

dem Schlafen gehen
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Schlafanzug/
Schlafsack anziehen

2N
—

O
O
Ruhiges und
entspanntes spielen
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Windel wechseln/ aufls
Topfchen gehen
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Gute—Nacht-Geschichte/
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Ins Bett gehen/Kuscheln/
Gute—Nacht—Kuss

Stillen/Flasche geben



