
M ö g l i c h e r  A b l a u f
e i n e r  A b e n d r o u t i n e

Abendessen
idealerweise 

ca.  45-60 Min.  vor 
dem Schlafen gehen

Ruhiges und
entspanntes spie len

Zähneputzen und
waschen

Windel  wechseln/ aufs
Töpfchen gehen

Schlafanzug/
Schlafsack anziehen

Gute-Nacht-Geschichte/
Lied

Sti l len/Flasche geben

Ins Bett  gehen/Kuscheln/
Gute-Nacht-Kuss


